
料金 時間 備考

幼児向け授業 5000円 年小30分/年中年長40分 ヨガゲームや工作、読み聞かせと組み合わせて時間調整可能

児童生徒向け授業 5000〜10000円 45〜60分 2コマの特別授業可能

教員研修 15000円〜 60分~ テーマ；特別支援におけるヨガ活用・ストレスマネンジメント授業

Yoga Ed.チェアヨガ研修 30000円 120分〜 修了証の発行可能


